- KURSF

MONTAG.  DIENSTAG  MITTWOCH  DONNER

Strong Body & Core R enspalt ﬂ Workout of the day Strong Body & Core

MOM Edition (mit Kids) L L Ménnergruppe mit Marie

mit Marie (Steinfeld Praxis fur Physiotherapie) | mlt Tlm ',:. 0830_0930U hr
1& ad5=117 45 Ul 1880 018155 Uhr 0 (Dinklage Medifit)
(Steinfeld KiTa St. Lucia) R(jckensport i (Steinfeld KiTa St. Lucia)
mit Marie Ruckbildung
Strong Body & Core 17:55-18:40 Uhr Workout of the day mit Marie
mit Marie (Steinfeld Praxis fur Physiotherapie) Frauengru ppe e ee U h r
18:00-19:00 Uhr mit Tim (Steinfeld KiTa St. Lucia)

(Steinfeld KiTa St. Lucia) Functional Training

(Dinklage Medifit) y o (Steinfeld Praxis flr Physiotherapie)

mit Luca

Strong Body & Core 19:00-20" h :
Workoufc ZP A e mit Marie 9.(8i?klag(e)M2(g°itl;J r . Ruckensport
MITIE [LUEE: 18:55-19:55 Uhr mit Marie

19:15-20:15 Uhr

(Steinfeld Praxis fur Physiotherapie)
(Dinklage Medifit)

18:10-19:10 Uhr

Bauch, Beine, Po , : ,
(Steinfeld KiTa St. Lucia)

mit Tim

Functional Training

Langhanteltraining i 1 , _
Lift & Tone Level 1.(E|nste|ger) 20.'05-2_1.00 Uhr Pilates* NEU
! ; mit Arne (Steinfeld KiTa St. Lucia) :
mit Marie mit Vanessa

19:10-20:10 Uhr

(Steinfeld Outdoor/Kita)

i 10-19:55 Uhr

(Steinfeld KiTa St. Lucia)

19:10-20:10 Uhr

. (Steinfeld Praxis fur Physiotherapie)

Functional Training &

¢ =byBatcH Riickenfit im Wechsel Strong Body & Core
i o Mannergruppe mit Marie
AR 5-21:05 Uhr : :
(Steinfeld KiTa St. Lucia) mit Arne und Marie 19:20-20:20 Uhr
i T REsieidadotlinT (Steinfeld KiTa St. Lucia)
. | (Steinfeld Outdoor/Kita)

AN..: -

19:00-19:55 Uhr . :
Workout of the day Le-v:l < (Steinfeld KiTa St. Lucia) .Pllates* NEU
mit Luca = Og';gg‘g Uh mit Vanessa
1800_1900 U hr (St.einfeld Ou';door/Kita)r WOI’kOUt Of the day 1800_1900 U h r

- R

MARIE OR. OSTERMHEUES

FREITAG

Riickensport
mit Marie
08:15-09:15 Uhr

(Steinfeld Praxis fur Physiotherapie)

Strong Body & Core*
MOM Edition (mit Kids)
mit Marie
11.00-12.00 Uhr

(Steinfeld Praxis fur Physiotherapie)

Die gesetzlichen
Krankenkassen
erstatten zweimal
jahrlich mindestens
75€ bis zu 100% des

Kursbeitrages.
Ausnahme: Pilates

Partner von

e/d HANSEFIT

EGYM
WELLPASS

| *Pilates & Strong Body (Freitags) mit
Zuzahlung bei Teilnahme Uber Firmenfitnes




